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Regulamin uczestnictwa w zajeciach

ZASADY OGOLNE

Kazdy Uczestnik przed przystapieniem do pierwszych zaje¢ zobowigzany jest do zapoznania sie
Z niniejszym regulaminem i przestrzegania go. Osoba prowadzqgca zajecia nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.

Jesli masz jakiekolwiek problemy ze zdrowiem (dtugotrwate lub dorazne dolegliwosci, schorzenia,
kontuzje), menstruacje lub jestes w cigzy, zgtos ten fakt osobie prowadzgcej zajecia. W trosce o
Twoje bezpieczenstwo oceni ona czy i jak mozesz ¢wiczyc.

Osoby z problemami zdrowotnymi sg zobowigzane do uzyskania zgody na uczestnictwo w zajeciach
od lekarza prowadzgcego. W przypadku braku przeciwskazan, osoby takie zobowigzane sg do
stosowania indywidualnych wskazdwek podanych przez lekarza, fizjoterapeute lub osobe
prowadzqgcq zajecia.

Organizator zajec nie ponosi odpowiedzialnosci za wartosSciowe przedmioty pozostawione w szatni.
Osoba prowadzgca zajecia nie bierze odpowiedzialnosci za skutki ¢wiczen wykonywanych
samodzielnie, nie w oparciu o jej rady i instrukcje. Cwiczac samodzielnie Uczestnik przyjmuje do

wiadomosci, ze éwiczenie bez rad i instrukcji osoby prowadzgcej zajecia moze mie¢ negatywny
wplyw na jego zdrowie. Kazdy Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢.

ZALECENIA DLA CWICZACYCH
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PrzychodZz minimum 10 minut przed rozpoczeciem zajec. Jest to czas na przebranie sie, sprawy
formalne i ewentualne pytania do osoby prowadzgcej.

Okrycia wierzchnie oraz buty zostaw w szatni.

Na zajecia ubierz sie w wygodne ubranie niekrepujace ruchéw. Cwiczymy boso.

Unikaj spozywania positkéw bezposrednio przed zajeciami (zalecany odstep czasu: 1-2h).

Nie ¢wicz po spozyciu alkoholu, srodkédw odurzajacych lub silnych lekéw.

Osoby silnie pocgce sie proszone sg o przynoszenie wtasnego recznika do osuszania ciafa.

Przed zajeciami wycisz telefon.

Mozesz korzysta¢ z mat szkolnych lub przynosi¢ swojg mate.

Osoby z chorobami stép lub ranami proszone sg o éwiczenie na swojej macie.

. Jesli czujesz dyskomfort lub bdl, zaprzestan éwiczenia i poinformuj osobe prowadzqgcq zajecia.
. Podczas wykonywania ¢wiczen nie nalezy pomagaé¢ innym uczestnikom zaje¢ bez wyraznego

polecenia osoby prowadzgcej zajecia.

. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w zajeciach po ukonczeniu 16 roku zycia oraz po

przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw lub prawnych opiekundéw.

. Kazde zajecia tworzg catos¢, ktérej czesci sktadowe sg réwnie wazine, zaczynajg sie rozgrzewka, a

konczg relaksem. Dlatego przychodz? punktualnie i nie wychodz przed koncem. W przeciwnym razie
mozesz zle sie poczué lub zrobic sobie krzywde.



OPLATY
W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby, ktore posiadajg wazny karnet lub wnoszg jednorazowg opfate przed
zajeciami. Optat, wedtug obowigzujgcego cennika, prosimy dokonywa¢ u osoby prowadzqgcej zajecia lub

poprzez inng forme ptatnosci wymieniong na stronie www.asananamacie.pl.

Karnet z datg waznosci wygasa po 30 dniach kalendarzowych od zakupu, po tym okresie niewykorzystane
zajecia przepadaja. Karnet jest imienny, nie mozna go przekazac innej osobie.

Jesli zajecia nie odbywaijg sie z winy organizatora, termin waznosci karnetu zostaje przedtuzony lub na
zyczenie wtasciciela karnetu wykonywany jest zwrot srodkdw proporcjonalnych do ilosci

niewykorzystanych zaje¢ (gotowka lub przelewem bankowym).

Osoba, ktéra wniosta optate jednorazowa lub wykupita karnet, zobowigzuje sie tym samym do
przestrzegania regulaminu.

Zyczymy udanych zajeé!
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